
 

 

 
 
OBJECTIFS 
 

Le service de réadaptation pour les jeunes a pour but d’offrir à tout jeune qui présente un problème de 
surconsommation de substances psychoactives la possibilité de reconstruire son équilibre physique, 
psychologique, relationnel et social.  
 

Les jeunes ciblés par ce service ont accès à des interventions personnalisées. L’intervention vise 
principalement à accompagner le jeune selon son besoin soit à maintenir son engagement à poursuivre 
sa démarche, soit vers l’adoption d’un mode de vie sans consommation, soit vers une réduction 
significative de sa consommation. 
 

La reconnaissance de son mode de vie et de son potentiel, combinée à l’acquisition d’habiletés menant 
à une plus grande autonomie personnelle et à une intégration familiale et sociale, est également 
poursuivie. 
 
CLIENTÈLE VISÉE 
 

Les services s’adressent aux adolescents de 12 à 17 ans.   
 
CRITÈRES D’INSCRIPTION 
 

L’accès aux services s’effectue sur références des partenaires au Programme accès jeunesse en 
toxicomanie (PAJT) selon les critères suivants : 
 

- identification de problèmes reliés à la surconsommation ; 
- désorganisation sur les plans personnel, familial, social ou scolaire ; 
- motivation à entreprendre une démarche de réadaptation. 

 
SERVICES OFFERTS 
 

• Accueil, évaluation et orientation ; 
• Rencontres individuelles ; 
• Rencontres de groupe ; 
• Rencontres familiales ; 
• Services d’intégration et de réinsertion sociale ; 
• Aide et soutien à l’entourage. 
 

Les services sont dispensés dans les milieux de vie des jeunes : école, famille, pédopsychiatrie interne 
et les milieux internes du Centre jeunesse de Québec. 
 

De plus en vertu d’entente de service avec des partenaires certifiés, les jeunes ont aussi accès à des 
services intensifs de réadaptation avec hébergement. 


